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Szkoty uczestniczace w Programie Szkoty dla Ekorozwoju (SdE), realizowanym przez Fun-
dacje, zachecane sg do rozwijania swoich dziatann w kierunku modelowego centrum ak-
tywnosci ekologicznej, obejmujacego kompleksowe zarzadzanie srodowiskiem szkolnym
i wdrazanie modelowych rozwigzan ekologicznych. By zwréci¢ uwage mtodziezy i srodo-
wisk szkolnych na wage energii i odnawialnych zrédet energii w roku 2010/2011 wskazano
ten temat jako priorytet w dziataniach ekologicznych szkoty ubiegajacej sie o certyfikat Zie-
lonej Flagi lub Lokalnego Centrum Edukacji Ekologiczne;j.

Rozwigzania ekologiczne wdrazane w szkotach czesto sg powielane w prywatnych domach
rodzicéw, partnerow i sasiadéw szkoty, udowadniajac sprawdzona maksyme, ze najlepsza
forma nauki jest edukacja przez doswiadczenie. Rozwigzania i dziatania edukacyjne wpro-
wadzane w szkofach trafiajg do domdw ucznidéw takze dzieki samym dzieciom i mtodziezy
- czy to w postaci pewnych nawykéw np. dotyczacych segregacji odpaddw, czy chocby cie-
kawych rozwigzan w zakresie energii i oszczedzania wody (montowanie perlatoréw). Wiele
szkoét podejmujac réznorodne dziatania ekologiczne, rozwineto juz swoje inicjatywy i stato
sie liderami dziatan ekologicznych w swoich srodowiskach.

Dzieki wdrozeniu niskonaktadowych rozwigzan kazda ze szkét zmniejszyta swoj negatywny
wptyw na $rodowisko $rednio o0 950 kg CO, w ciggu zaledwie jednego roku. Przyjmujac, ze
$redniej wielkosci drzewo pochtania 7,5 kg CO, rocznie, to tak, jakby kazda szkota zasadzita
127 drzew.

Oszacowanie danych jest mozliwe dzieki systematycznemu monitorowaniu przez szkoty
swojego oddziatywania na srodowisko, bedacego zreszta jednym z koniecznych do spet-
nienia warunkéw otrzymania eko-certyfikatu. W tym celu stworzylisSmy specjalne narzedzie
online: Kalkulator Ekoszkota, w ktérym szkoty na biezaco wpisujg zuzycie energii eklektycz-
nej, cieplnej, wody oraz ilos¢ generowanych odpadéw, co pozwala im oszacowac zaréwno
efekt ekonomiczny, jak i ekologiczny swoich dziatan.

Miedzynarodowy Program Eco-Schools, oparty na Systemach Zarzadzania Srodowisko-
wego (EMAS, I1SO 14001), stat sie inspiracja do rozwoju Programu Szkoty dla Ekorozwoju
i wigczenia naszych dziatan w catej Polsce w struktury miedzynarodowe, ktére umozliwiaja
szkotom uzyskanie znanego na catym swiecie certyfikatu Zielonej Flagi oraz skorzystanie
zdokonan w zakresie ciggtego doskonalenia w zarzadzaniu $srodowiskiem w Polsce. Podno-
szenie Swiadomosci ekologicznej mtodziezy szkolnej polega na podejmowaniu komplek-
sowych dziatan na rzecz efektywnego wykorzystania energii i surowcéw oraz zrbwnowazo-
nej gospodarki odpadami (w tym recyklingu) w szkotach i ich otoczeniu.

Program to co$ wiecej niz system zarzadzania $rodowiskiem naturalnym skierowany do
szkét. Promuje on holistyczne podejscie do ochrony Srodowiska i wprowadza w zagadnie-
nia z zakresu wychowania obywatelskiego, edukacji na rzecz zrébwnowazonego rozwoju,
nauki o spofeczenistwie, nauki o zdrowiu, sprawiedliwosci spotecznej oraz porusza istotne
kwestie o wymiarze globalnym.

Czy zastanawialiscie sie kiedys jak wygladatby swiat bez energii? Bez energii elektrycznej,
cieplnej - to jeszcze mozemy sobie wyobrazi¢. Przeciez rewolucja techniczna na Swiecie
miata miejsce jakie$ 150 lat temu, a wczesniej ludzie radzili sobie bez tych fantastycznych
wynalazkéw. Ale czy to cafa otaczajgca nas energia? Najwiekszym zrédtem energii jest ston-
ce, bez niego $wiat przestatby istniec. Ludzie, jako jedyne istoty na ziemi, znalezli sposéb,
by wykorzystywac réwniez energie z innych zrédet np. ze spalania drewna, wegla, czy ropy
naftowej. Beztrosko trwonimy te zasoby cho¢ doskonale wiemy, ze ich ilos¢ jest ograniczo-
na. Co wobec tego zrobimy, jesli tej energii zabraknie? By méc znalez¢ odpowiedz na to
pytanie musimy zastanowic sie najpierw, co to jest energia?




Aby zrozumie¢, czym jest energia musimy najpierw poznac pojecie pracy, poniewaz wta- 354

$nie pojecie pracy najlepiej przyblizy nam zjawisko energii. Praca kazdemu kojarzy sie z wy- 08 — — — — —
sitkiem, zmeczeniem i z zaangazowaniem. Chcac zmierzy¢, jakiej energii potrzebujemy by 3.3 0
przejechac na rowerze pewien dystans, musimy okresli¢ wykonanga prace. Jesli znamy wy-

konana prace, wiemy réwniez, ile energii zuzyliSmy do przejechania pewnego dystansu. 6.5

Mozemy wiec powiedzie¢, ze praca okresla wartos¢ energii, lub ze energia to zmagazy-
nowana praca, ktérg mozna wykorzysta¢, kiedy tego potrzebujemy. Energia jest ukryta

we wszystkich przedmiotach, jakie nas otaczaja. Mozemy ja uwolnic¢ i wykorzysta¢ w rézny 18.2
sposéb. Na przyktad: jezeli stracisz ksiazke ze stotu, spadnie ona na podtoge. Ksigzka wyko- Biomasa i odpady 02 - _ _
na wtedy prace, czyli,uwolni”zawarta w sobie energie. Kiedy ksigzke podniesiemy z podto- Energia jadrowa 2.8

gi i potozymy na stole znowu zmagazynujemy w niej energie. Odnawialne zrodfa energii 3.1

e . .. . . . Ropa naftowa
Ponizej s wymienione podstawowe formy, czyli rodzaje energii:

1. Energia mechaniczna [czyli np. energia poruszajgca samochdéd] Gaz

2. Energia elektryczna [czyli energia ktora oswietlamy ulice lub grzejemy ptytke elek-
trycznal Wegiel
3. Energia cieplna [czyli energia ptomieni na kominku lub dobywajaca sie z kaloryferéw] 2005 2030

4. Energia atomowa [czyli energia reaktoréw jadrowych]
schemat: Fundacja Bellona, Z. Zaborowski

5000 -

Energia elektryczna i cieplna to najpopularniejsze rodzaje energii, jakie sa wykorzystywane E—
w naszych gospodarstwach domowych. Blizsze zapoznanie sie z nimi umozliwi nam okre- 4000 -
$lenie sposobdw oszczedzania zasobéw energetycznych w szkole i w domu.

Energia elektryczna i cieplna wytwarzana jest w:

« duzych elektrocieptowniach (jednoczesne wytwarzanie energii elektrycznej i ciepta) ‘§ 3000 -
« duzych elektrowniach kondensacyjnych (wytwarzanie energii elektrycznej) >
« duzych elektrowniach wodnych (wytwarzanie energii elektrycznej) 2000 -
« malych cieptowniach lokalnych (wytwarzanie energii cieplnej)
« malych instalacjach energii odnawialnej (wykorzystanie energii wody, wiatru i stoi-
ca, energii geotermalnej oraz biomasy do wytwarzania energii elektrycznej i cieplnej) 1000 —
Wiekszos¢ energii elektrycznej (ponad 90%) oraz energii cieplnej (okoto 80%) zuzywanej
w naszym kraju powstaje w duzych elektrowniach kondensacyjnych i elektrocieptowniach.
0 -
| tu wracamy do naszego pytania, czy energii moze nam zabrakng¢? Co mozemy zrobi¢ by 2005 2010 2020 2030 2040 2050
tego dobrodziejstwa nie straci¢? Ale zanim do tego dojedziemy musimy jeszcze przeana-
lizowac kilka aspektéw. Jednym z nich jest zuzycie energii oraz jej wptyw na srodowisko O Efektywnosc¢ Gaz
naturalne. Energia geotermalna Ropa naftowa
Energia stoneczna B Wegiel brunatny
W ciagu najblizszych 30 lat zuzycie energii na swiecie wzro$nie dwukrotnie. | to bynajmniej Biomasa B Wegiel kamienny
nie z powodu wzrostu liczby ludnosci na swiecie. Energia wiatru Energia jadrowa

B Energia wodna

Prognoza krajowego zapotrzebowania na energie pierwotnq wg scenariusza referencyjnego.
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Tradycyjne elektrownie, mimo, ze sa w trakcie modernizacji lub beda modernizowane, nie
pokryja wzrastajacego zapotrzebowania na energie. Moze sie okaza¢, iz w wyniku nieustan-
nej eksploatacji paliw kopalnych zabraknie ich juz za kilkadziesiat lat. Zasoby te powstaty
miliony lat temu, jako wynik rozktadu martwych szczatkéw pochodzenia roslinnego. Dzi$
ten proces praktycznie nie zachodzi. W takiej sytuacji bardzo wazng kwestig dla cztowieka
jest uswiadomienie sobie znaczenia energii atomowej. Ludzko$¢ posiada w reku narzedzia
do taniego i czystego dla srodowiska naturalnego sposobu otrzymywania energii. Mimo,
ze liczba ludnosci na $wiecie nie wzro$nie diametralnie, to rozwéj technologii spowoduje
wzrost zuzycia energii. Pojawiaja sie coraz to nowe urzadzenia, bez ktérych nie wyobrazamy
sobie zycia. Jeszcze kilka lat temu moglismy funkcjonowac bez telefonéw komaorkowych,
laptopow, czy kuchenek mikrofalowych, a za kilka lat pojawia sie kolejne nowoczesne urza-
dzenia. Wszystkie one potrzebuja do pracy energii. Od nas zalezy, czy w $wiecie petnym
nowych technologii znajdziemy ,ztoty srodek” i zachowamy réwnowage, ktéra uchroni nas
przed katastrofalnym w skutkach zatamaniem sie branzy energetyki mogacym doprowa-
dzi¢ do powaznego kryzysu na $wiecie. A co ze srodowiskiem i jaki jest na nie wptyw prze-
twarzania energii?

Ogolnie rzecz biorgc srodowisko naturalne jest otaczajagcg nas przyroda. Sktada sie z ta-
kich elementéw jak: rzeZzba terenu i jego budowa geologiczna, szata roslinna, zwierzeta,
a takze klimat, zasoby wodne, gleby. Samo srodowisko charakteryzuje sie ogromnym zré6z-
nicowaniem, czy to pod wzgledem wystepujacych w nim gatunkdéw rodlin i zwierzat, czy
uksztattowania geograficznego. W kazdym punkcie kuli ziemskiej obserwuje sie rézne typy
srodowisk naturalnych. Przyktadem réznych rodzajéw srodowisk sg $srodowiska lesne, rol-
nicze, pustynne, réwnikowe, itp. Cztowiek jest integralng czescia srodowiska naturalnego.
Jest elementem, ktéry ma najwiekszy wptyw na jego rozwdj i ksztatt. Niestety, w znaczacy
sposéb przyczynit sie do degradacji srodowiska naturalnego. Postep technologiczny, jaki
zostat dokonany przez ludzko$¢, spowodowat ogromne zanieczyszczenia i rabunkowsa eks-
ploatacje surowcéw naturalnych. Dlatego tez dzisiaj bardzo czesto srodowiskiem natural-
nym okresla sie teren, na ktéry czlowiek nie miat wptywu. Cztowiek nauczyt sie rowniez
wykorzystywac zasoby srodowiska do produkcji energii.

Duze elektrocieptownie i elektrownie kondensacyjne, w celu wytworzenia energii elek-
trycznej i cieplnej, spalaja wegiel kamienny i wegiel brunatny. Najwieksza w Europie
elektrownia cieplna spalajaca wegiel brunatny znajduje sie w Polsce (w Betchatowie).

W wyniku spalania wegla brunatnego i kamiennego w elektrowniach i elektrocieptowniach
pojawiaja sie znaczne zanieczyszczenia atmosfery pytami i gazami. Gazy te odpowiadajg za
nastepujace, negatywne zjawiska w srodowisku:

Dwutlenek wegla (CO,) - efekt cieplarniany

Dwutlenek siarki (SO,), tlenki azotu (NO ) - kwasne deszcze, dewastacja laséw, jezior,
gleby, zabytkéw, budynkéw, niszczenie ludzkiego zdrowia
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Pyly - choroby uktadu oddechowego i krwionos$nego

Zwiazki otowiu rteci i innych metali ciezkich - zmiany w uktadzie nerwowym cztowieka,
mutacje komorek, nowotwory

Wytwarzanie energii to nie tylko elektrownie kondensacyjne. W Polsce nie mamy elektrow-
ni atomowych, ale w catej Europie zapewniaja one 37% zapotrzebowania na energie Row-
niez i u nas trwajg przymiarki do budowy tego typu elektrowni. Energia atomowa niesie
ze sobg jednak pewne zagrozenia. W czasie produkgji energii w elektrowniach jadrowych
powstajg odpady radioaktywne, ktérych czas rozktadu moze dochodzi¢ nawet do milionéw
lat, czego przyktadem jest np. rozktad plutonu. Odpady te nalezy odpowiednio zabezpie-
cza¢, jednak nikt nie ma pewnosci, ze ich miejsce sktadowania przez ten czas nie bedzie
stanowi¢ zagrozenia dla srodowiska i cztowieka. Powstajace w wyniku pracy elektrowni ja-
drowych radioaktywne opary réwniez przedostaja sie do srodowiska i krazg w nim przez
wiele tysiecy lat, przenikajgc do roslin i organizmoéw zywych. Nie wspominamy tutaj nawet
o katastrofalnych w skutkach awariach elektrowni jagdrowych, ktére w przesztosci czesto sie
zdarzaty.

Jednak uzywanie zwyktych zrédet energii jako paliwa, ktére spalajac sie dokonuje zamiany
energii chemicznej na energie mechaniczna, jest sposobem jeszcze bardziej niebezpiecz-
nym dla przyrody. W wyniku spalania wegla kamiennego czy ropy naftowej, powstaje mné-
stwo toksycznych zwigzkow, ktére przedostajac sie do atmosfery powodujg olbrzymie za-
nieczyszczenie. Skutkiem tego sg wystepujace kwasne deszcze, smog, a takze tak zwany
efekt cieplarniany. W wyniku efektu cieplarnianego moze nawet dojs¢ do stopienia lodow-
cow i globalnej powodzi.

Najbardziej przyjaznymi metodami produkgcji energii s3 tzw. niekonwencjonalne Zrédta
energii, ktére stanowia niewyczerpalne ich Zrodto.

W ustawie Prawo Energetyczne odnawialne Zrédta energii zdefiniowano jako ,zrédta wyko-
rzystujace w procesie przetwarzania energie wiatru, promieniowania stonecznego, geoter-
malng, fal, pradéw i ptywdw morskich, spadku rzek oraz energie pozyskiwang z biomasy,
biogazu wysypiskowego, a takze z biogazu powstatego w procesach odprowadzania lub
oczyszczania $ciekdw, albo rozktadu skladowanych szczatek roslinnych i zwierzecych”.

W Polsce natozono obowigzek zakupu energii z odnawialnych zrédet, o czym mowi rozpo-
rzadzenie ministra gospodarki z dnia 19 grudnia 2005 r. Zgodnie z warunkami akcesji Pol-
ski do Unii Europejskiej, wedtug Dyrektywy 2001/77/WE Parlamentu Europejskiego i Rady
z dnia 27 wrze$nia 2001 r. w sprawie wspierania produkcji na rynku wewnetrznym energii
elektrycznej wytwarzanej ze zrodet odnawialnych (Dyrektywa OZE), do 2010 roku udziat
energii elektrycznej z odnawialnych zrédet energii w zuzyciu energii elektrycznej brutto,
w Polsce powinien osiggna¢ 7,5% (obecnie jest to okoto 5%). Zgodnie z nowymi celami
okreslonymi w Dyrektywie Parlamentu Europejskiego i Rady 2009/28/WE z 23 kwietnia
2009 r. w sprawie promowania stosowania energii ze Zzrédet odnawialnych i zmieniajacej sie
w nastepstwie uchylajacej dyrektywy 2001/77/WE oraz 2003/30/WE, do 2020 r. Polska po-
winna osiggna¢ 15% udziat energii elektrycznej z OZE w zuzyciu energii elektrycznej brutto.
Powyzsze cele sg widocznym dowodem na mozliwosci dla inwestoréw zainteresowanych
rozwojem OZE w Polsce.



Niezaleznie od tego z jakich Zrédet wytwarzana jest energia, wazne jest réwniez jej racjo-
nalne przez nas uzytkowanie. Do ogrzania wszystkich mieszkan i przygotowania cieptej
wody uzytkowej zuzywa sie w Polsce w ciggu tylko jednego roku okoto 60 milionéw ton
wegla. Nalezy jednak zaznaczy¢, ze statystyczny Polak gospodaruje energia gorzej niz prze-
cietny mieszkaniec Europy Zachodniej. Oblicza sie, ze przy racjonalnej gospodarce energia
mozliwa jest oszczednos¢ okoto 24 milionéw ton wegla rocznie, o facznej wartosci okoto
5 miliardéw ztotych. | tutaj warto zastanowic sie, co powoduje utrate energii cieplnej z na-
szych doméw, szkét czy urzedodw.

Nadmierna ,ucieczka” energii cieplnej ma miejsce, gdy:

+ 53 nieszczelne okna(w budynkach wielopietrowych przez okna ucieka 32% energii
cieplnej, w jednopietrowych 12-13%)

«  drzwi wejsciowe s3 nieszczelne, budynki nie posiadaja wiatrotapu

«  przemarzaja stropy (w budynkach wielopietrowych nastepuje utrata 4% ciepfa przez
dach w jednopietrowych az 22%!)

«  Sciany sa nieocieplone (w budynkach wielopietrowych nastepuje utrata 25% ciepta,
w jednopietrowych 28-32%)

« wentylacja ma wady (w budynkach wielopietrowych nastepuje utrata 39,5% ciepta
przez wentylacje, w jednopietrowych 31-45%)

+ 53 wyziebione piwnice (w budynkach wielopietrowych nastepuje utrata 3,5% ciepta
w stycznosci z gruntem, w jednopietrowych 6%)

Przecietnie z nieenergooszczednego budynku ucieka okoto 30-40% uzywanej energii.

Aby ograniczy¢ zanieczyszczenie srodowiska pochodzace z elektrowni, elektrocieptowni
i kottowni lokalnych, jako skutek spalania paliw kopalnych, oraz towarzyszace mu zagroze-
nie naszego zdrowia, mozemy przede wszystkim zmniejszy¢ zuzycie energii cieplnej i elek-
trycznej.

Mozesz tego dokonac przez:
«  zatrzymanie nadmiernej ucieczki energii cieplnej z Twojej szkoty i domu,
« uzywanie energooszczednych urzadzen,

« madre gospodarowanie energia.
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To na nas spoczywa odpowiedzialnos¢ za to, by szkota, do ktérej chodzimy, czy dom, w kté-
rym mieszkamy staly sie bardziej energooszczedne, a przez to bardziej przyjazne srodowi-
sku.

Wzrastajace ceny energii zaréwno elektrycznej jak i cieplnej oraz perspektywa dalszego ich
wzrostu motywujg nas do dziatarh prowadzacych do tagodzenia ich niekorzystnego wpty-
Wwu na poziom naszego zycia. W 2010 roku udziat optat za energie stanowit w naszych bu-
dzetach ok. 15-20%. Przez efektywne wykorzystanie energii nalezy zatem rozumie¢ ogot
dziatan prowadzacych do zmniejszenia udziatu opfat za energie w naszych budzetach przy
jednoczesnym utrzymaniu lub poprawie standardu zycia w pomieszczeniach mieszkalnych
i uzytecznosci publicznej. Aby zuzycie energii byto efektywne warto przeprowadzi¢ audyt
energetyczny w budynkach starszych. W nowym budownictwie od 1 stycznia 2009 roku
obowiazujg swiadectwa energetyczne, czyli dokumenty moéwiace o zuzyciu energii przez
budynek.

Panelowe promienniki elektryczne to pfaskie elementy grzejne o grubosci 2,5 - 5 cm
i o powierzchni 0,12 - 1,5 m2 Moga by¢ mocowane do sufitu ogrzewanego pomieszczenia
lub stanowic czes¢ sufitu podwieszanego. Sg one montowane na suficie, poniewaz ogrze-
wajg pomieszczenie w zupetnie inny sposob niz tradycyjne grzejniki konwertorowe lub
akumulacyjne. Stosujac klasyczne ogrzewanie w pomieszczeniu najpierw ogrzewa sie po-
wietrze, ktére ogrzewa przedmioty znajdujace sie w pomieszczeniu, jak i samo pomieszcze-
nie. W takim przypadku powietrze jest cieplejsze od przedmiotéw i Scian pomieszczenia.
Mozna mie¢ uczucie przeciaggu. Promienniki elektryczne oddaja natomiast ciepto do po-
mieszczenia w postaci promieniowania podczerwonego o dtugosci fali 2-12 mikrometréw.
Promienniki, podobnie jak Storice, najpierw ogrzewaja $ciany, przedmioty i osoby w po-
mieszczeniu, a dopiero pozniej od nich ogrzewa sie powietrze. Tak wiec, aby promienie
podczerwone objely maksymalng przestrzen ogrzewanego pomieszczenia, trzeba je mo-
cowac na suficie.

Blok grzewczo-energetyczny, zwany réwniez jednostka kogeneracyjng, to mata elektro-
cieptownia napedzana paliwem ptynnym (olej napedowy, olej rzepakowy) lub paliwem
gazowym (gaz ptynny, gaz ziemny, biogaz). Jednostka sktada sie z silnika spalinowego,
generatora elektrycznego oraz systemu wymiennikow ciepta, wykorzystujacych energie
cieplng pochodzaca z pracy silnika spalinowego (energia cieplna zawarta w spalinach oraz
pochodzaca z chtodzenia samego silnika). Ciepto pochodzace z tych zrédet moze ogrzac
wode do temperatury 80°C. W wyniku stosowania jednostek kogeneracyjnych duzo lepiej
wykorzystujemy energie chemiczng zawarta w paliwach ptynnych i gazowych.
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Stosowanie lamp energooszczednych pozwala zapewnic jednakowa do tradycyjnej zarow-
ki wartosc¢ strumienia Swietlnego przy pieciokrotnie mniejszym zapotrzebowaniu na ener-
gie elektryczna. Ponadto nie istnieje problem przerébki instalacji i zmiany opraw, poniewaz
$wietlowki posiadaja takie same gwinty mocowania w oprawie. Swietléwki energooszczed-
ne zuzywaja 80% mniej energii elektrycznej niz konwencjonalne zaréwki o tej samej war-
tosci strumienia swietlnego, emituja zatem kilkakrotnie mniej promieniowania cieplnego.
Trwatos¢ swietldwek jest 8-10 krotnie wieksza, niz trwatos¢ zwyktej zaréwki, ktéra wynosi
okoto 1000 godzin.

Z powodu niskiego zuzycia energii elektrycznej stosowanie $wietlowek kompaktowych
zalecane jest w pomieszczeniach, gdzie wymagane jest oswietlenie ciagte (biblioteki, sale
lekcyjne, korytarze).

Swietléwki kompaktowe nowej generacji sg przyjazne dla $srodowiska naturalnego nie tyl-
ko ze wzgledu na mniejsze zuzycie energii elektrycznej, ale takze ze wzgledu na technolo-
gie wytwarzania.

Lampa LED - Zrédto swiatta oparte na diodach elektroluminescencyjnych, umieszczone
w obudowie pozwalajacej zastosowac je w oprawie o$wietleniowej przeznaczonej dla za-
rowek.

Proste konstrukcje, stuzace gtéwnie jako kontrolki przeznaczone do zastepowania minia-
turowych zaréweczek w tablicach synoptycznych lub samochodowych tablicach rozdziel-
czych, zawierajg tylko diode swiecacg w dowolnym kolorze oraz opornik, pracuja przy na-
pieciach 6-24 V.

Lampy diodowe, stuzace do oswietlania, posiadaja cokét, np. E14 lub E27, ktéry pozwala
umiesci¢ je w oprawie dla zaréwek 230V, ale tez znormalizowane przytacza bagnetowe
albo igietkowe. Niskie napiecie konieczne do zasilania diod $wiecacych: biatych lub ciepto
biatych (Warm White), jest w nich wytwarzane za pomoca przetwornicy impulsowej.

Popularnoscia cieszy sie pomyst zastapienia zaréweczki w miniaturowej latarce biata dioda
$wiecaca. Biata dioda, aby emitowad swiatto, potrzebuje napiecia okoto 4 V. Aby zasila¢ ja
ze standardowego ogniwa 1,5V, nalezy zbudowa¢ miniaturowa przetwornice impulsowa.
Uktad mozna zmontowac tak, ze miesci sie catkowicie w cokole zwyktej zaréwki, co pozwa-
la zastosowac lampe diodowa bez zadnych zmian w konstrukgcji latarki.

Do podstawowych zalet lamp diodowych, w poréwnaniu z lampami Zarowymi, nalezy
znacznie wieksza trwatos¢, szerszy zakres napiec roboczych, wieksza sprawnos¢, znacznie
mniejsze nagrzewanie, brak zaleznosci temperatury barwowej Swiatta od napiecia zasilaja-
cego, a w przypadku kontrolek, dodatkowo mozliwo$¢ uzyskania dowolnego koloru $wie-
cenia bez uzycia barwnych filtrow.

Do wad naleza: wysoka cena (rekompensowana przez duzo dtuzsza zywotnos¢), ograniczo-
ny kat $wiecenia oraz niekompatybilnos¢ z tradycyjnymi sciemniaczami dla zaréwek.
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Audyt energetyczny to opracowanie okreslajace zakres i parametry techniczne oraz eko-
nomiczne przedsiewziecia termomodernizacyjnego, ze wskazaniem rozwigzania opty-
malnego, w szczegdlnosci z punktu widzenia kosztéw realizacji tego przedsiewziecia oraz
oszczednosci energii. Audyt jest zaréwno podstawa do uzyskania prawa do premii termo-
modernizacyjnej, ale takze stanowi zatozenia do projektu budowlanego realizowanego
przedsiewziecia.

Szczegotowy zakres i formy audytu energetycznego, algorytm oceny optacalnosci przed-
siewziecia termomodernizacyjnego, a takze wzory kart audytu energetycznego okresla
rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 30 kwietnia (Dz. U. Nr
RP Nr 46 poz. 459 z dnia 21. maja 1999r.)

Audyt energetyczny powinien zawiera¢ w szczegélnosci:

1. dane identyfikacyjne budynku, lokalnego Zrédfa ciepta, lokalnej sieci cieptowniczej
oraz ich wiasciciela

2. ocene stanu technicznego budynku, lokalnego zrédta ciepta, lokalnej sieci cieptowni-
czej

3. opis mozliwych wariantéw realizacji przedsiewziecia termomodernizacyjnego

4. wskazanie optymalnego wariantu przedsiewziecia termomodernizacyjnego
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+  Poszczegodlne sktadniki bilansu ksztattuja sie na réznym poziomie w zaleznosci od:
lokalizacji i usytuowania budynku wzgledem kierunkéw geograficznych i sasiedniej
zabudowy;

«  wielkosci i ksztattu bryty budynku;

« ilosci i rozmieszczenia okien i innych elementéw przezroczystych w przegrodach ze-
wnetrznych;

« izolacyjnosci cieplnej obudowy;

«  przepuszczalnosci promieniowania stonecznego czesci przezroczystych obudowy;

+ intensywnosci i sposobu wentylacji pomieszczer;

«  czestosci i sposobu eksploatacji pomieszczen.

Efektem audytu energetycznego jest nic innego, jak rachunek wydatkéw poniesionych na
ewentualne docieplanie budynku oraz oszczednosci, jakie ta inwestycja przyniesie. Audyt
energetyczny jest procedurg skfadajaca sie z siedmiu krokéw.

Opracowanie powinno posiada¢ odpowiednig forme graficzng i opisowg w fatwy sposéb
ujawniajacg podstawowe elementy wplywajace na sformutowanie poprawnej koncowej
decyzji uzytkownika obiektu.

W pierwszym etapie audytu okreslane sg koszty ogrzewania w warunkach srednich, ktére
sa poziomem odniesienia dla proponowanych przedsiewzie¢ energooszczednych.

W tym celu ustalana jest sprawnosc¢ systemu grzewczego oraz sezonowe zapotrzebowanie
na ciepto do ogrzewania w standardowym sezonie grzewczym.

Na sprawnos¢ catego systemu ogrzewania wptywa szereg czastkowych parametréw, ktére
zalezg od:

«  rodzaju zrodfa ciepta i sposobu jego wykorzystania;

« usytuowania i rodzaju grzejnikow;

+  sposobu regulacji i sterowania systemem grzewczym;

«  wielkosci strat przy przesytfaniu ciepta.

Konkretne wartosci ustalane sa na podstawie dokumentacji, wizji lokalnej lub odpowied-
nich badan.

Aby obliczy¢ zuzycie energii w standardowym sezonie grzewczym konieczne jest stworze-
nie szczeg6towego bilansu strat i zyskéw ciepta.

Na tej podstawie mozna okredli¢ jakie sg straty ciepta przez poszczegélne przegrody bu-
dowlane ($ciany, stopy, okna itd.) oraz straty na wentylacje.
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Dokonywana jest ogélna ocena stanu technicznego budynku, jego urzadzen i instalacji,
w celu ustalenia niezbednych prac remontowych, niezaleznie od probleméw energoosz-
czednosci.

Na podstawie wizji lokalnej wyszukiwane sa przyczyny nadmiernego zuzycia energii, nie
wynikajace z materii budynku i jego instalacji, lecz wyptywajace z niewtasciwej eksploatacji
obiektu lub urzadzen.

Aby ustali¢, czy przyjete w poprzednim etapie parametry odpowiadajg rzeczywistosci do-
konywana jest weryfikacja.

Polega ona na poréwnaniu rzeczywistego zuzycia energii w poprzednich sezonach grzew-
czych ze zuzyciem obliczeniowym przy zatozeniu warunkéw meteorologicznych panuja-
cych w poréwnywanych okresach. W przypadku, gdy przyjety model matematyczny bu-
dynku (wraz z systemem grzewczym) nie odpowiada rzeczywistosci, dokonywane s3 od-
powiednie korekty, a w razie potrzeby dodatkowe badania (np. termowizyjne), odkrywki,
pomiary.

Trzecim posunieciem w trakcie przeprowadzania audytu energetycznego jest przeglad
mozliwych usprawnien, efektem ktérych bedzie zmniejszenie kosztéw ogrzewania. Audy-
tor bada, jakie srodki techniczne mozna zastosowac, by podnies¢ sprawnos¢ energetyczng
obiektu, jak réwniez moze zasugerowac¢ odpowiednie przeszkolenie personelu w techni-
kach i procedurach oszczedzania ciepta. Zdarza sie rowniez, iz w trakcie audytu energetycz-
nego budynku przeprowadzajacy go ekspert zasugeruje pewne rozwigzania finansowo-
-prawne, ktére pozwolg zmniejszy¢ koszty ogrzewania.

Dziatania te mozna podzieli¢ na:

+ Techniczne:
« docieplenie $cian, stropodachu, podtég
« uszczelnienie lub wymiana okien i drzwi
+ modernizacja systemu wentylacji

« zastosowanie automatycznej regulacji zrédfa ciepta, zaworéw termostatycznych,
zréwnowazenia hydraulicznego instalacji

« wymiana kotta, zmiana nosnika energii

« formalno-prawne (np. wprowadzenie systemu rozliczania kosztéw energii, podzielni-
ki, zmniejszenie zamdéwionej mocy grzewczej)

« organizacyjne (np. przeszkolenie pracownikéw technicznych, stuzb konserwator-
skich)
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Korzystajac z oferty rynkowej lub/i istniejgcych kosztoryséw ustalane sa przewidywa-
ne nakfady finansowe dla kazdego przedsiewziecia w formie kosztorysu inwestorskiego.
Kosztorys inwestorski jest opracowaniem posrednim pomiedzy kosztorysem prostym
a petnym, podaje koszty budowy na poszczegdlnych etapach w rozbiciu na szczegétowe
elementy. Jego doktadno$¢ zalezna jest od biura, w ktérym kosztorys zostat wykonany.
Kosztorys inwestorski umozliwia przygotowanie wyceny materiatéw budowlanych oraz
stanowi odniesienie dla inwestora.

Obliczenia prowadzone sg na podstawie bilansu cieplnego obiektu, analogicznie jak w eta-
pie pierwszym. Dla kazdej inwestycji uwzgledniana jest zmiana charakterystycznych para-
metréw - np. docieplenie $cian zmienia jej wspotczynnik U, zmiana kotta podnosi spraw-
nos¢ wytwarzania ciepfa itd.

Aby méc poréwnac wyniki, wszystkie obliczenia prowadzone sa przy zatozeniu takich sa-
mych, standardowych warunkéw meteorologicznych i takich samych warunkéw panuja-
cych w pomieszczeniach (temperatury i zyski bytowe). Dzieki temu, dla kazdego przedsie-
wziecia okreslony jest nie tylko koszt, ale rdwniez zysk jaki ona przyniesie.

Celem analizy ekonomicznej jest uszeregowanie przedsiewzie¢ od najbardziej do najmniej
optacalnych.

Analiza polega na poréwnywaniu kosztéw i zyskéw (oszczednosci) danej inwestyciji.
W oparciu o odpowiednie formuty ekonomiczne obliczane sg wskazniki, ktére moga by¢
wykorzystane jako kryteria optacalnosci (np. SPBT, NPV, IRR itp.).

Sibdmym krokiem audytu energetycznego jest ustalenie harmonogramu prac. Ekspert oce-
nia, w jakich odstepach czasu nalezy wykonywac poszczegélne zatozenia z etapu széstego.
Jestto o tyleistotne, iz pewne prace wymagaja pewnych specyficznych warunkéw. Przykta-
dowo, zewnetrzne docieplanie budynku, podobnie jak wymiana instalacji grzewczej prze-
prowadzone winno by¢ raczej w okresie letnim, choc juz prosta wymiana okien na bardziej
“ciepto-szczelne’, czy tez zaktadanie dodatkowej izolacji na powierzchniach wewnetrznych
nie muszg by¢ juz tak restrykcyjne — zwykle wystarczy na czas prac oprézni¢ dane pomiesz-
czenie.

Po ustaleniu, ktére z dziatan sa optacalne, okreslany jest optymalny zakres prac czyli kom-
plet inwestycji zalecanych do realizacji.

Dobér zakresu prac oparty jest gtdwnie na kryteriach ekonomicznych, cho¢ brane sg pod
uwage réwniez inne argumenty np. polepszenie komfortu cieplnego, zlikwidowanie prze-
marzania $cian, zwiekszenie bezpieczenstwa czy niezawodnosci c.o., uproszczenie obstugi
urzadzen, korzysci ekologiczne.
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Uwzgledniane sg takze uwarunkowania techniczne oraz koniecznos¢ potaczenia niekto-
rych usprawnien, ktére dopiero w catosci przyniosa spodziewane efekty.

Ostatnim elementem audytu energetycznego jest przedstawienie inwestorowi wynikow
audytu, harmonogramu dziatan oraz listy czynnosci niezbednych do zrealizowania inwe-
stycji (np. opracowanie potrzebnej dokumentacji projektowej, uzyskanie odpowiednich
decyzjii pozwolen, przeprowadzenie przetargu, przygotowanie wniosku kredytowego itp.).

Dokument koricowy, bedacy efektem dziatarh audytoréw, powinien zawiera¢ ocene stanu
obecnego, liste proponowanych zmian i harmonogram dziatai niezbednych do przepro-
wadzenia termomodernizacji budynku. Wykonanie przez inwestora zalecert audytu jest
podstawg do skorzystania z tak zwanej premii termomodernizacyjnej, to jest umorzenia
25% kredytu uzyskanego na prace zwigzane z termomodernizacja. Audyt energetyczny
uprawniajgcy inwestora do ubiegania sie o takg premie musi odpowiada¢ warunkom wska-
zanym w Rozporzgdzeniu MSWiA w sprawie szczegdtowego zakresu i formy audytu ener-
getycznego oraz algorytmu oceny optacalnosci przedsiewziecia termomodernizacyjnego,
a takze wzoréw kart audytu energetycznego.

Podsumowujac, audyt energetyczny obejmuje nastepujace dziatania:

«  opracowanie wykazu obiektéw podlegajacych audytowiiocenaich stanu technicznego
«  opis sposobu eksploatacji obiektéw

«  okredlenie wielkosci faktycznego zuzycia energii i poréwnanie ze standardami

«  przedstawienie dziatan w kierunku racjonalizacji uzytkowania energii

« ocena technicznej wykonalnosci proponowanych przedsiewzie¢

« ocena wptywu proponowanych przedsiewzie¢ na bezpieczenstwo procesowe i ochro-
ne srodowiska

+  wybdr optymalnego zestawu usprawnien

«  analiza optacalnosci ekonomicznej proponowanego zestawu
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Przez ostatnie dekady zuzycie samej energii elektrycznej w gospodarstwach domowych
oraz instytucjach publicznych takich jak szkoty wzrosto nawet o ok. 40%. Jak mozemy lepiej
gospodarowac energig, aby korzystajac z nowoczesnych technologii, ogrzewajac budynki
nie ponosi¢ zbyt duzych strat zaréwno finansowych jak i tych srodowiskowych?
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+ Reguluj temperature za pomoca zaworu ter- | W domu pamietaj o tych samych zasadach co
mostatycznego i nie zastaniaj grzejnikow; w szkole, a dodatkowo:
+ W okresie grzewczym stosuj krétkie inten- | « Gotuj zawsze pod przykrywka — pozwoli to
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sywne wietrzenie pomieszczen przy zakreco-
nym grzejniku;

W salach szkolnych, korytarzach, tazienkach
— gas$ niepotrzebnie zapalone $wiatto;
Pracownia komputerowa - jesli nikt nie korzy-
sta z komputeréw dtuzej niz 20 min wytaczcie
je lub zahibernujcie;

Nos$ $niadanie w opakowaniach wielokrotne-
go uzytku lub w pudetku - dodatkowe opako-
wanie to nie tylko zbedne odpady ale i ener-
gia oraz surowce potrzebne do ich produkgji;
Pomysl o tym jak docierasz do szkoty — moze
zamiast korzystac z autobusu mozesz przyjez-
dza¢ na rowerze?

Przygotujcie krétkie informacje jak oszcze-
dzac energie i rozdajcie rodzicom, mieszkan-
com;

W klasach szkolnych i sekretariacie — pamie-
taj o wytaczeniu urzadzen z trybu ,stand by”
- zwlaszcza drukarek, urzadzenn wielofunk-
cyjnych, ale takze telewizoréw, odtwarzaczy
DVD.
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zaoszczedzi¢ 30% energii potrzebnej do go-
towania;

Gotuj w czajniku minimalna, potrzebng ilos¢
wody, uzyj jej zaraz po zagotowaniu;

Zima - po ugotowaniu makaronu, czy upie-
czeniu ciasta - pozwol oddac ciepto wodzie
czy piekarnikowi do pomieszczenia;

Hibernuj komputer jesli odchodzisz od niego
na dtuzej niz 15 min, wyfaczaj z kontaktu tado-
warke jesli z niej nie korzystasz;

Pranie - zréb kiedy mozesz zapetni¢ cafg pral-
ke, mozesz tez obnizy¢ temperature prania
poprzez zastosowanie odpowiedniego $rod-
ka pioracego, a do wyprania wiekszosci ubran
wystarczy opcja,prania szybkiego”;

Ogranicz czestotliwos¢ i czas uchylania drzwi
chiodziarki — pamietaj tez, aby postawic¢ lo-
doéwke jak najdalej od okien kuchennych
i piekarnika. Sprawdz czy drzwi lodéwki sa
szczelne - zatrza$nij kartke papieru i sprébuj
ja wyciagnac.

Okazuje sie, ze nawet nie posiadajac zadnych $Srodkéw na inwestycje, mozemy za-
oszczedzi¢ sporo energii wprowadzajac proste zmiany w naszych codziennych przy-
zwyczajeniach. Niezwykle wazne jest, aby te nawyki ksztattowaly sie, badz byly pod-
trzymywane, przez szkote — nierozsadne bytoby uczy¢ dzieci i mtodziez o potrzebie
i sposobach oszczedzania energii, a rbwnoczesnie pozostawiac wtaczone $wiatto na koryta-
rzach szkolnych dtugo po ostatnim dzwonku. Dlatego tez bardzo wazne jest uwrazliwienie
catej spotecznosci szkolnej — uczniéw, nauczycieli i personelu - na kwestie Srodowiskowe
i co za tym idzie na sposoby oszczedzania energii. Warto zaznaczy¢, ze zaréwno szkota, jak
i cate srodowisko jest wspdlna przestrzenia i dobrem, w trosce o ktére potrzeba wspotpracy.

Niejednokrotnie, nawet gdyby mozliwe byto sfinansowanie petnej modernizacji budynku
szkolnego, jest to niemozliwe lub utrudnione z uwagi na inne czynniki - np. jesli szkota
miesci sie w obiekcie zabytkowym. W takich przypadkach, a réwniez kiedy dostepne sa
niewielkie srodki finansowe mozna wykorzysta¢ proste zastosowania, ktére niewielkim
kosztem moga przynies¢ czesto porownywalne efekty. Dlatego zamiast instalowacé nowe,
plastikowe okna warto wziag¢ pod uwage renowacje i odpowiednie uszczelnienie dotych-
czasowych. Dodatkowym atutem drobnych zmian jest to, iz nie trzeba wykonywac ich od
razu na skale catego budynku - a drobnymi krokami, w ciggu kilku lat wymienic¢ cate oswie-
tlenie na energooszczedne.

Z drugiej strony zdarza sie wsrdd szkét, ze niekiedy nieche¢ do ponoszenia kosztéw obniza-
jacych zuzycie energii jest spowodowana brakiem systemu finansowego, ktéry nagradzatby
szkote za poczynione oszczednosci - najczesciej szkota przeznaczajac srodki np. na zaréwki
energooszczedne nie moze liczy¢ na to, ze zaoszczedzone na rachunkach pienigdze tra-
fig bezposrednio do niej. Pomimo tej sytuacji wiele szkét decyduje sie na zmiany — widzac
w nich korzy$¢ wspodlng dla gminy, a przede wszystkim dla srodowiska. Niejednokrotnie
szkoty radza sobie réwniez pozyskujac dodatkowe srodki na tego typu drobne inwestycje.

Zastepujac tradycyjne zaréwki energooszczednymi, w krétkim czasie mozna zauwazy¢ ile
energii udato sie zaoszczedzi¢. Przy modernizacji szkolnego oswietlenia nalezy pamietac
réwniez o tym, by byto bezpieczne i przyjazne dla uczniéw w salach lekcyjnych. Co przema-
wia za zastosowaniem energooszczednych zaréwek?

«  Tradycyjna zaréwka przeznacza ok. 5-10% pobieranej energii na $wiecenie, reszta pra-
du marnuje sie na emisje ciepta;

. Zardwki energooszczedne sg w stanie dziata¢ nawet 10 razy dtuzej od tradycyjnych;

«  Ministerstwo Gospodarki wylicza, ze zastgpienie tradycyjnej zaréwki nowoczesng
Swietlowka kompaktowa pozwoli kazdemu obywatelowi zaoszczedzi¢ w ciggu roku
ponad 26 zt;

«  Nowoczesne Swietléwki sg nie tylko trwalsze ale i posiadaja pieciokrotnie wyzszg efek-
tywnos¢ energetyczng;
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+  Roczne uzytkowanie jednej Swietldwki energooszczednej to o 62 kg nizsza emisja
dwutlenku wegla;

+  90% zuzytej Swietldwki nadaje sie do recyklingu, trzeba tylko oddac¢ ja w odpowiednie
miejsce;

«  Obecnie na rynku dostepne sg zaréwki energooszczedne dajace przyjazne ciepte swia-
tlo;

«  Jeszcze wieksza oszczednosc¢ przynosza diody LED - ich $wiatto jest wyjatkowo przyja-
zne dla naszego wzroku.

Poréwnajmy zuzycie energii i jej roczny koszt w przypadku zaréwki standardowej
i energooszczednej zaktadajac, ze kazda z nich swiecitaby po 3 godziny dziennie, przy $red-
nim koszcie energii rownym - 1 kWh = 0,55 zt -> 1000Wh = 0,55zt.

Moc 75W 15W
Trwatos¢ zarwki 1 rok 8 lat
Srednia cena zaréwki 1,19z 28,99 zt
Koszty uzytkowania/rok 1,19 zt 3,62zt
Koszty energii/rok 45,16 zt 9,03z
Koszty razem/rok 46,35 zt 12,65 zt
Oszczednos¢ w ciagi 1 roku uzytkowania 33,70 z}

Tego, czy okna i drzwi wymagaja uszczelnienia czesto nawet nie musimy sprawdzaé
- niejednokrotnie od razu mozna poczu¢, ze oddaja one za wiele ciepfa, przynoszac tym
samym straty w ogrzewaniu. Jak zatem dba¢ o szczelnos¢ okien i drzwi?

+  Uszczelki okien powinny by¢ powlekane specjalnym srodkiem konserwujacym (co pét
roku);

+  Uszczelnienie 6 m okna to koszt ok. 9 zt - wedtug wyliczerr moze da¢ to oszczednos¢
ok. 150 zt w ciagu jednego roku;

«  Zasuwajac zastony, zaluzje czy zamykajac okiennice po zmierzchu zapobiegamy
ucieczce ciepta - moga zmniejszac noca straty ciepta przez okna do 40%, przy tym pa-
mietajmy, zeby nie przystania¢ nimi grzejnikow;

«  Planujac zakup okien i drzwi warto zwraca¢ uwage na ich wspotczynnik izolacyjnosci
termicznej;

« W przypadku domu o powierzchni catkowitej 150 m? — wybierajac okna o dobrym
wspotczynniku izolacyjnosci termicznej mozna ograniczy¢ koszty ogrzewania o 170 z
a nawet 390 zt rocznie.
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Kazda zmiana temperatury o 1 stopien C powoduje zmiane zuzycia energii o okoto 7%
- dlatego warto zwraca¢ uwage na temperature pomieszczen i regulowac jg w poszcze-
goInych pokojach czy salach zaleznie od przeznaczenia.

«  Najprostszym urzadzeniem dzieki ktéremu mozemy regulowac ogrzewanie jest termo-
stat, ktérym nastawiamy odpowiednig temperature;

«  Warto naklei¢ na sciane ekrany zagrzejnikowe, ktére odbijaja 90% promieniowania
cieplnego w kierunku $cian emitowanego przez kazdy grzejnik — mozemy zaoszcze-
dzi¢ dzieki nim ok. 3-5% energii, Srednia cena ekranu o wymiarach 5m x 0,5m x 3mm to
ok.18 zt;

«  Dzieki zaizolowaniu zbiornika na ciepta wode i izolacji rur, zredukujemy ich uptyw cie-
pta nawet o 75%.

Przy ogrzewaniu elektrycznym innym rozwigzaniem moze by¢ zmiana standardowej pta-
skiej taryfy ogrzewania na taryfy uwzgledniajace strefy czasowe ,dzienna”i,nocna”. Polega
to na zastosowaniu dwoéch progéw zuzycia energii elektrycznej w strefie drozszej (dzien)
i w strefie tanszej (noc). Mozna réwniez rozwazy¢ i poréwnac oferty réznych dostawcéw
energii.

Posiadajac srodki — inwestujmy je w pozyskiwanie energii ze Zrédet odnawialnych, np.
stonca, czy wiatru. Ogniwa fotowoltaiczne to proste systemy paneli zamontowanych na
dachach, zamieniaja one $wiatto stoneczne na elektrycznos¢, dostarczajg w ten sposéb na-
wet potowe catkowitego zapotrzebowania na elektrycznos¢. Panele stoneczne moga stuzy¢
do podgrzewania wody — zapewniajac ok. 60-70% jej catkowitego zuzycia. Obecnie mozna
ubiegac sie o tzw. doptaty do kredytéw na kolektory stoneczne. Doptaty finansowane sa
ze $rodkéw publicznych przez Narodowy Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wod-
nej — wiecej informacji o programie oraz liste bankéw, ktére podpisaty umowy z NFOSIGW
mozna znalez¢ na stronie www.nfosigw.gov.pl — pod zakfadka ,Dopfaty do kolektoréw sto-
necznych”

Warto sprawdzi¢ rowniez, czy nasz Urzad Miasta lub Gminy prowadzi program dofinanso-
wania modernizacji ogrzewania np. wymiana posiadanego ,nieekologicznego” kotfa co, na
ekologiczne urzadzenie grzewcze takie jak np. :

« gazowe, elektryczne i olejowe;

+  kotly opalane biomasa;

+ automatyczne kotty retortowe opalane weglem kamiennym tzw. ekogroszkiem;

«  pompy ciepta;

+ urzadzenia wykorzystujace energie elektryczna;

« urzadzenia pobierajace ciepto z sieci cieptowniczej.

Ponadto warto pamietac o zasadzie energooszczednosci przy zakupie nie tylko nowego
sprzetu elektronicznego, ale i sprzetu AGD i RTV. Obecnie, na kazdym sprzecie znajdziemy
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informacje o tym ile zuzywa energii, najprostsza i najbardziej czytelna klasyfikacje spotyka-
my w przypadku urzadzen AGD - najbardziej energooszczedne urzadzenia to te klasy A++,
A+, i A, zas coraz wiekszym zuzyciem energii charakteryzuja sie nizsze klasy od B, C az do
G. Kupowanie ,wydajnych energetycznie” urzadzern domowych klasy A++ znaczaco obniza
zuzycie energii - bowiem zuzywaja one ok. 30-40% mniej energii w stosunku do starych
modeli nizszych klas.

Przyjmujac za$, ze energooszczedna lodéwka klasy A pobiera ok. 270-320 kWh w ciagu
roku, a starsze modele klasy B zuzywaja rocznie nawet do 500 kWh, mozemy obliczy¢ koszt
ich rocznego zuzycia energii:

Klasa A - 300 kWh x 0,55 zt = 165 PLN
Klasa B - 500 kWh x 0,55 zt = 275 PLN

Termomodernizacja polega na wprowadzeniu w budynku zmian, dzieki ktérym nie bedzie
on nadmiernie oddawat ciepta. O tym, gdzie znajduja sie stabe punkty danego budynku i w
ktérych miejscach energia cieplna nadmiernie ,ucieka” mozna przekonac sie dzieki prze-
prowadzeniu audytu energetycznego. Modernizacje termiczng budynku osiaga sie dzieki
dodatkowemu ociepleniu budynku - $cian oraz stropu, usprawnieniu instalacji ogrzewa-
nia i wentylacji, wymianie stolarki okiennej. Dzieki odpowiedniemu rozpoznaniu punktéw
przynoszacych najwieksze straty, mozna zastosowac¢ zmiany w takim zakresie i w tych miej-
scach, gdzie koszty modernizacji beda najkorzystniej zwracaty sie przez uzyskane oszczed-
nosci.

Za gruntowng modernizacjg termiczng budynku przemawia struktura $redniego zuzycia
energii w budynkach:

« ogrzewanie i wentylacja - 73%

«  przygotowanie cieptej wody uzytkowej - 11%

+  przygotowanie positkdw - 9%

«  oswietlenie i urzadzenia elektryczne - 7%

Podziat ten jednoznacznie wskazuje, iz utrzymanie komfortu termicznego w budynku po-
chtania najwieksze zuzycie energii.

To, jakie straty energii potrzebnej do ogrzewania sg pochtaniane przez niewystarczajaca
izolacyjnos¢ termiczng budynku, ilustruje ponizszy schemat:
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dach 10-15%

okna 15-25 %

piwnica 3-6 %

wentylacja 30-40 %

Sciany 20-30 %

wykonanie audytu energetycznego

ocena zasadnosci i zakresu wykonania termomo-
dernizacji

ubieganie sie o fundusze - samorzady, sponsorzy,
kredyty, premie termomodernizacyjne

wykonanie projektu budowlanego termomodernizacji

wymiana lub remont okien i drzwi zewnetrznych
ocieplanie $cian, dachu i stropodachu

usprawnienie systemu wentylacyjnego

ocieplenie stropéw nad nieogrzewanymi piwnicami
modernizacja lub wymiana Zrédta ciepta (lokalnej
kottowni, wezta cieptowniczego)

modernizacja systemu zaopatrzenia w cieptg wode
uzytkowa

ocieplenie zewnetrznych scian - obnizenie zuzycia
cieptao 15-25%

wymiana okien na szczelne - oszczednos¢ 10-15 %
kompleksowa modernizacja centralnego ogrzewania
- 0szczednos¢ 10-25 %

wprowadzenie regulacji przeptywu w wezle cieplnym
- 0szczednosc¢ 5-15 %
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Uksztattowanie nawyku oszczedzania energii elektrycznej i cieplnej.

Uczniowie:
+  naucza sie praktycznych sposobdéw oszczedzania energii,
+  poznajq jak zachowania cztowieka wptywaja na srodowisko naturalne.

45 min. i wiecej, wedtug mozliwosci prowadzacego.

Klasy IV-VI szkoty podstawowej.

Komputer, projektor, ekran, kolorowe kartki samoprzylepne, flamastry, duze kartki papieru
(niepotrzebne plakaty - biata strona).
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Powiedz uczniom, ze tematem zaje¢ bedzie poznanie praktycznych sposobéw oszczedza-
nia energii elektrycznej i cieplnej. Wyttumacz jak duze ma to znaczenie dla ochrony klimatu
Ziemi, poniewaz oszczedzajac energie zmniejszamy emisje dwutlenku wegla do atmosfery.
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Pokaz dzieciom dwa krétkie filmy animowane dostepne w Internecie:

« ,jak oszczedzac¢ energie” (link http://www.youtube.com/watch?v=1-g73ty9v04)
« ,zaréwka” (link http://www.youtube.com/watch?v=_kocZ-j-o3|&feature=related)
Krotko omoéwcie filmy.

Porozrzucaj 9 kolorowych karteczek (3 kolory: niebieski, czerwony, zielony. Dzieci podno-
szac po jednej kolorowej kartce samodzielnie dzielg sie na 3 zespoty tematyczne:

+  Niebieski - Jak oszczedza¢ energie cieplng?

«  Czerwony - Jak oszczedzaé energie elektryczna?

- Zielony - Jak ogranicza¢ emisje CO,?

Rozdaj zespotom flamastry i duze kartki papieru (niepotrzebne plakaty - biata strona).
Popros, aby przygotowali spis praktycznych dziatan zgodnie z przydzielonym tematem.

Uczniowie majg do dyspozycji:

«  wylozone karteczki ze sposobami dziatan dla wszystkich (zatacznik nr 1, do pobrania ze
strony www.ekoszkola.pl/publikacje)

«  poradniki,Co kazdy moze zrobi¢ dla ochrony klimatu” (zatacznik nr 2, do pobrania ze
strony www.ekoszkola.pl/publikacje)

«  Poradnik WWF ,Jak kazdy moze dba¢ o klimat” dostepny na stronie
http://www.grupaenerga.pl/pozytywna_energia/poradnik_wwf_jak_oszczedzac_
energie_w_domu.xml

Przeznacz na to zadanie do 20 minut.
Zespoty mogg wymieniac sie karteczkami i informacjami.

Po wykonaniu zadania kazdy zesp6t prezentuje swéj spis wieszajagc gow widocznym miej-
scu i krétko omawiajac.

+  Uczniowie moga przygotowac scenki rodzajowe o oszczedzaniu energii i ochronie kli-
matu, wykorzysta¢ dostepne rekwizyty, stroje z materiatéw papierniczych i podktad
muzyczny z telefonu komdrkowego (moga nagrac rézne odgtosy, dzwieki, szumy itp.)

«  Przygotowac i zaspiewac ,rapowanke” o oszczedzaniu energii i ochronie klimatu

+  Moga wykonac rysunki lub piktogramy zwigzane z oszczedzaniem energii i ogranicza-
niem emisji CO, oraz umiescic je w r6znych miejscach budynku szkoty

Zabawa na zakonczenie - ,niech wstanie ten kto ... ! np: jezdzi do szkoty na rowerze, kto
zbiera makulature, itp. Uczniowie siedzg w kregu. Jeden uczen stoi w $rodku i wywotuje np.:
+kto myje naczynia pod biezgca wodg". Wywotani uczniowie wstajg i muszg szybko usigsc¢
na inne miejsce, osoba stojaca w srodku tez musi zaja¢ czyjes miejsce itd.
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Wikipedia

L. Gonick, A. Outwater, Ekologia w obrazkach, Prészynskii S-ka, 1996.

26



